Checkliste für unsere Radtour

Fahrrad:
verkehrssicher
	
	
	Bemerkung
	Unterwegs

	1. 
	Bremsen eingestellt – Bremsbeläge erneuert
	
	X

	2. 
	Schaltung eingestellt 
	störungsfreie Funktion
	X

	3. 
	Kette geölt
	
	X

	4. 
	Pedale
	störungsfrei
	X

	5. 
	Gepäckträger 
	stabil befestigt
	

	6. 
	Schutzbleche 
	Bei Regen unbedingt erforderlich
	X

	7. 
	Beleuchtung
	
	X

	8. 
	Seitenstrahler in den Rädern
	
	

	9. 
	Frontstrahler
	
	X

	10. 
	Rückstrahler
	
	X

	11. 
	Ersatzschlauch
	Auf passende Ventile achten
	X

	12. 
	Flickzeug
	
	X

	13. 
	Packtasche
	Keine offenen Körbe!
	X

	14. 
	Trinkflasche (min. 1 Liter)
	Halterung am Fahrrad ?
	X

	15. 
	Fahrradschloß
	Besonders wichtig
	X


Kleidung.- in wasserdichte Plastiktüten verpacken - nur zweckmäßige Kleidung mitnehmen!
	16. 
	Unterwäsche zum wechseln für die Dauer der Tour
	Nähte im Sitzbereich erzeugen Druckstellen – Schmerzen.
	

	17. 
	Schnell trocknende T-Shirts – Hemden - Blusen
	
	

	18. 
	Pulli
	Braucht oft viel Platz
	

	19. 
	Leichte Hosen (kurz – lang) für die Fahrt
	Achtung Sonnenbrand
	X

	20. 
	Radlerhosen
	Helfen gegen Schmerzen beim Sitzen
	X

	21. 
	Freizeitkleidung für den Abend
	Jeans
	

	22. 
	Schlafanzug oder ähnliches
	Nicht mit Tageskleidung ins Bett!
	

	23. 
	Badehose - Badeanzug
	
	

	24. 
	Schuhe
	bequem
	X

	25. 
	Leichte Schuhe für den Abend
	
	

	26. 
	Strümpfe
	
	

	27. 
	Schildmütze  (Sonnenschutz)
	
	

	28. 
	Regenbekleidung
	Auf Gewicht achten
	X

	29. 
	Sonnenbrille
	
	X


Körperpflege-(nicht jeder muß immer alles selbst mitnehmen, man kann sich auch mit Freund – Freundin zusammentun)

	30. 
	Seife - Duschgel
	Auf Größe achten
	

	31. 
	Haarwaschmittel
	Auf Größe achten
	

	32. 
	Waschlappen
	
	

	33. 
	Handtuch
	
	X

	34. 
	Hautcreme 
	
	X

	35. 
	Sonnenschutz Creme
	
	X

	36. 
	Kosmetik ?
	braucht Platz und ist schwer
	

	37. 
	Medikamente falls nötig
	
	X

	38. 
	Verbandsmittel – Pflaster elastische Binde
	
	X

	39. 
	Sonstige Bedarfsgüter
	
	


Verpflegung.

	40. 
	Vesper zusätzlich
	Für die normalen Mahlzeiten ist etwas organisiert
	X

	41. 
	Getränk
	Süß macht durstig
	X

	42. 
	Müsli - Riegel oder ähnliches
	Für den kleinen Hunger
	X

	43. 
	Besteck
	Messer (nicht feststehend)
	X


Sonstiges

	44. 
	Fahrradhelm
	Wer ohne fährt tut dies in eigene Verantwortung
	X

	45. 
	Geld - Ausweispapiere
	
	X


